
 

http://iubescsanatatea.wix.com/cluj  

https://www.facebook.com/Sunt.istet.cresc.armonios  

iubescsanatatea@yahoo.com  

iubescsanatatea@gmail.com 

Echipa de mușchetari voluntari 

 
Alexandra Opriș - consultant PR –  

e-mail : alexandraopris@ymail.com  

 

dr. Gabriela Gânscă – DSPCluj – tel : 0264 431128 

 

Anca Ignat - nutritionist-dietetician -  

http://ancaignat.wix.com/ancaignat 

 

Valentina Savu - tehnician nutriţionist -  

http://deliciisanatoase.ro/ 

 

Victor Chibacu - grafician –  

e-mail : chibacu.victor@gmail.com 

 

Fana Oprea - trainer –  

e-mail : fanaoprea@yahoo.com 

 

Paul Doboacă – fotograf -  

http://www.pauldoboaca.ro/ şi http://ciorchin.ro/ 

 

David - fotomodel  

 

Alexandru Agapi - software developer –  

e-mail : alexandruagapi@ymail.com  

Viziunea noastră:  

„You have not lived today until you have done 

something for someone who can never repay you.”  - 

John Bunyan  

Discheta cu meniuri sanatoase 

Manual de instalare al dischetei 
cu meniuri sănătoase 

Sănătatea. Iubesc  
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Instalarea pas cu pas:  

 

1. Accesam site-ul http://
iubescsanatatea.wix.com/cluj  

 

2.   Scroll-down unde selectem 
butonul :  Descarcă discheta 

 

3. După selectarea butonului, vom 
fi directionati spre un site de unde 
descărcarea va porni automat 

 

4. Dupa descarcare, discheta 
trebuie sa se deschida ca si in 
imaginile alaturate. In cazul in 
care nu reusiti acest lucru, va 
trebui instalat un programel: 
Microsoft.Net Framework prin 
simpla apasare a butonului 4.  

Dupa aceea va puteti bucura de 
aplicatia cu meniuri sanatoase :) 
Retetele sunt disponibile pe site la 
rubrica: Micul Bucatar. 
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